


VIE SOCTALE

AUX VALLEES-DE-LA-VANNE

AU JARDIN DE L’ERABLE
COMME A LA MAISON !

Vous étes accueilli(e) au Jardin
de I'érable comme a la maison.

Situé a Vareilles c'est un lieu
de convivialité, d'échange et
de partage autour de multiples
activités.

Aux beaux jours de TOUTES
PETITES BALADES d'une heure
environ permettent de s'activer,
de s’oxygéner... et de discuter.

Les ateliers de SOPHROLOGIE
regroupent 6 personnes. Ce
sont des moments de détente
et de relaxation dans la période
anxiogene que nous traversons.

Des sessions d’ATELIERS
MEMOIRE sont organisées
périodiguement. lls sont prétextes
a des jeux et permettent de
raconter notre vie d’autrefois.

Toute l'année [latelier JARDI-
NAGE se nourrit des expériences

de chacun, du jardin traditionnel &
la permaculture.

Les produits du jardin sont ensuite
utiises dans l'atelier CUISINE
ou les traditions, les expéri-
ences, et les tours de main sont
confrontés...et les plats dégustés.

Les ATELIERS INFORMATIQUE
ont pour but de lutter contre la
fracture numeérique. Ouvrir un

mail et ranger une photo de ses
petits-enfants sont importants.

Dans les APRES-MIDIS MUSI-
CAUX, les airs de notre enfance
sont repris en cheeur dans les
fourires et la bonne humeur.

Les ateliers JEUX D’AIGUILLES
sont un moment de partage
pour petits et grands autour des
travaux d'aiguille (Couture, Tricot,
Crochet, Broderie).
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Vous pouvez retrouver toutes
ces activités sur le site internet :
https://jardin-erable.com/ ou sur
la page facebook.

Vous pouvez, également,
contacter Bénédicte Polrot, pour
plus d’informations :

Tél:0756271990-0974777350
courriel : contact@jardin-erable.
com




